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OBIETTIVO ANALISI DI EFFICACIA E COERENZA
v
SCOPO INIZIALE
(pre-analisi) Controlloe‘Sicu rezza
Affermazione e .
Riconoscimento Amare ed
Essere Amati
Bisogni
Ancestrali
SCOPO ESSENZIALE Liberta e

Creare e
Produrre

(post-analisi) Autonomia .

Provare Piacere




OBIETTIVO

Sevivere un libro

SCOPO INIZIALE
(pre-analisi)

Fav vitonosteve il valove delle
mie idee e treave indotto per

il mio lavovo

SCOPO ESSENZIALE
(post-analisi)

Ave\re uwno s?az.io di \?ensie\ro \De\r da\re
‘(:O\rma alle mie idee.

Misurarmi ton me stesso nei momenti di

vuoto.

Solo In un seCov\do momen‘(:o deciderc
se, even‘[:ualmen‘[:e, da\rgli nuova (:orma
tome S‘(:V'umeh‘[:o di tomunitazione,

\?romoz.ione o altro.

<

ANALISI DI EFFICACIA E COERENZA

Y |mparare efficatia del proprio
pensiero autonomo

v Allena\rsi alla 1c\rus‘[:\raz.ione

v Quadagnare di piu

reagendo ton ?\roge‘(:tuali{::) d v Sedurve e sentirsi amabili

|un30 ‘[:e\rmine
Controllo e Sicurezza

Bisogni
Ancestrali

vV Trovare il proprio valore
v Sentivsi migliore

v Sentivsi pin affermato
Affermazione e

Riconoscimento‘

v Risco?\ri\re ?assioni

Amare ed
Essere Amati

Liberta e

Autonomia ‘

v Sperimentare liberta d'azione e
di seelta

Creare e
Produrre

N Sine\rgia COS'(:\ru'{:tiva, non Vitavridzione

Provare Piacere
v Sen‘(‘,i\rsi syeciali (non Fua esseve lo

stopo di eveativita sana)

v Riempivre la paura del vuoto v Possibilita di generare

pacere in autonomia e non Y Drive motivazionale tostruttivo

neccssariamen{:e edoniS'[:iCO



